
平成２９年度三本松地区活性化協議会事業実施報告

ふれあい事業部会

月 行事 日時 内容 人数 備考

4月 クラゲ食堂 2日 東浜自治会 40

バラ寿司・アジフライ・こんにゃくの白和

え・お吸い物

5月 クラゲ食堂 7日 三本松婦人会 40

ハンバーグ・切り干し大根・酢の物・味噌

汁

7月 クラゲ食堂 2日 三本松婦人会 37

アジフライ・茄子煮付け・大根と人参の酢

の物・味噌汁

８月 クラゲ食堂 6日 三本松婦人会 39

鶏肉と夏野菜のフリッター・冷やしソーメ

ン汁・揚げ茄子の中華たれ・こんにゃくの

ころ煮

９月 クラゲ食堂 3日 西浜自治会　浜っ娘 49

海老のかき揚げ・ベイカと野菜の炊合わ

せ・冷やしソーメン汁・ポテトサラダ・淡

雪かん

10月 クラゲ食堂 １日 香川大学 39

ナポリタン・ポテトサラダ・スープ

11月 クラゲ食堂 5日 ＪＦ 45

タコ飯・ハギの味噌汁・胡瓜とたこの酢の

物・筑前煮

12月 クラゲ食堂 3日 前山自治会　婦人部 38

鳥胸肉の甘酢照焼き・青菜の胡麻和え・炊

き込みご飯・野菜のコンソメスープ

12月 三本松小学校料理教室 ２６日 炊き込みご飯・豆腐の味噌汁 29

1月 クラゲ食堂 7日 男の料理 43

鮭の塩焼き・鮭のかす汁・ポテトサラダ

1/19、研修 各団体の代表 19

みの元気塾視察

2月 クラゲ食堂 4日 ＪＡ 37

炒り大豆ご飯・鰯の大葉巻上げ・カブの三

杯・野菜の含め煮・フルーツ入り芋きんと

ん・ワカメの味噌汁

3月 クラゲ食堂 4日 三本松婦人会 46

押し寿司・こんにゃくの白和え・ピリ辛い

か大根・菜の花・麩・海老のお吸い物・い

ちご淡雪かん


